
　1. デスクトップ左下のスタートボタン　　　　　　　をクリックします。

　2. メニューから電源ボタン　　　　　　　をクリックし、
　　 [Shift]キーを押しながら 【シャットダウン】をクリックします。

Windows 10の完全シャットダウン方法について

[Shift]キーを押しながら

クリックする
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　3. Windows10がシャットダウンされ、しばらくするとパソコンの電源が切れます。

以上でWindows 10の完全シャットダウンは完了です。
パソコンの電源を投入し、再度起動すると、

ソフトウェアのアップデートが自動で実行されます。

2 / 2


